Dementsussiundroomiga
inimeste ja nende
lahedaste tugigrupid

Vérus on tugigrupi kohtumised toimunud juba
aastast 2015.

Tugigruppidesse ootame sind osalema juhul kui
kannad hoolt eaka inimese eest

& kellel esinevad méaluhéired ja kes unustab
igapaevased tegemised ja toimetused

W kes voib eksida tuttavas kohas véi ei tunne
ara tuttavaid inimesi ega oma isiklikke asju

W kes vahest ei saa aru kella-, voi aastaajast

W kelle kaitumises esineb slldistamist ja
meeleoluhéireid

¥ kes ei tule toime lihtsamate Glesannete
taitmise voi varasemate oskuste rakenda-
misega

W kellel voib olla Alzheimeri diagnoos voi
moni muu pohjus, miks tal on tekkinud
dementsus

Lisainfo:

Kaja Solom

kaja.solom@ehtk.ee

786 8475, 515 6103
www.eludementsusega.ee/tugigrupid

Tugigrupis osalemine on TASUTA

Info- ja usaldusliin
644 6440

Dementsuse info- ja usaldusliin pakub tuge ja
praktilist ndu lahendusteni joudmisel dementsu-
sest puudutatud inimestele ja spetsialistidele

& Inimesele soovitakse pakkuda voimalust
saada abi anoniilimselt

¥ Soovitakse, et dementsuse kahtluse korral
vOi peale diagnoosi leiaks inimene kdige
parema olemasoleva abi voimalikult kodu-
koha lahedal

¥ Infoliinil aidatakse dementsusega inime-
sel, tema lahedasel voi spetsialistil moista,
mis on dementsus ning antakse soovitusi,
kuidas selle haiguse korral kdige digemalt
kaituda

@ Infoliinil on voimalik ka spetsialistidel
dementsuse teemal arutleda ja vastava
valdkonna ekspertidelt soovitusi saada

Infoliini ndustajad on tegevusterapeudid,
sotsiaaltdotajad, sotsiaalvaldkonna eksperdid,
Oppejoud ja dementsusega kokku puutunud ja
kogemustega lahedased

Ajal, mil info- ja usaldusliin ei t66ta,
voib kiisimused saata aadressile
info@eludementsusega.ee

Saadetud kisimustele vastatakse hiljemalt
viie toOpéaeva jooksul

Infoliin on avatud 4 tundi t66péaevas:

E, T,N,R 12-16

K16-20

Helistaja tasub kdne eest telefonioperaatori
hinnakirja alusel.
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Personaalne noustamine

Kellele?

Personaalne ndustamine on loodud dement-
susega inimestele ja nende lahedastele, kes
vajavad pohjalikumat arakuulamist ja lahenduste
leidmiseks spetsialistiga kohtumist, et oma olu-
korras paremini toime tulla.

Personaalne néustamine pakub inimestele tuge
ja praktilisi soovitusi parimate lahendusteni joud-
miseks. Poordujatele tagatakse anontimsus.

Teenuse osutamise viis

Personaalseks ndustamiseks lepitakse inime-
sega kokku temale sobiv aeg ja koht, kus kohtu-
mise kaigus toimub individuaalne suhtlus.

Lisainfo:

Mari Rull
mari.rull@eludementsusega.ee
5625 7202

Vorumaa arengu-
strateegia 2035+

Meie maakond on énnelike ja tegusate inimeste, roh-
kete voimaluste ning mitme kultuuriruumiga maa.

Meie inimesel on kirg elu vastu labi kogu oma
elukaare.

Heaolu valdkonna eesmaérgid on:

¥ Meie inimene elab kaua ja tervena.

% Meie inimene leiab eneseteostust kogu elu-
kaare valtel.

¥ Meie inimene on hoitud, meil on vordsed
voimalused ja sidusad kogukonnad.

Dementsus

Dementsus on hiiliv ja stiveneva kuluga haigus-
seisund, mis halvab inimese malu, moétlemist

ja kaitumist. Muutused psilitihika protsessides
tekitavad raskusi ja piiranguid igapaevase eluga
toimetulekul ja suhtlemisel.

Dementsuse pohjusi on tle 50, kuid Alzheimeri
tove tlilipi dementsus on kbige sagedasem,
moodustades lile poole kdigist dementsuse
juhtudest.

Terve maailma ja ka Vorumaa rahvastik vananeb
ning hiippeliselt on suurenenud dementsus-
siindroomiga eakate osakaal. Dementsus ei ole
vananemise normaalne osa.

Kui lahedane voi eakas ise markab, et méalu-
haired on hakanud slivenema, peab ta poor-
duma perearsti poole, kes teeb esmased
analiitsid ning vajadusel suunab patsiendi edasi
erialaspetsialisti (neuroloogi voi pslihhiaatri)
vastuvotule.

Diagnoosimine on oluline, et vélistada muud
haigusseisundid ning teada saada dementsuse
stindroomi voéimalik kulgemine. Oluline on leida
diagnoosi pohjal parimad véimalikud toeta-
vad tegevused, et kohandada keskkonda, kus
patsient igapaevaselt viibib. Vaga oluline on ka
teadvustada, millised on méluhairetega inime-
sega 0iged suhtlemis- ja hooldusvoétted.

Teadlikkuse suurendamine voimaldab nii
dementsusega inimese kui tema eest hoolt
kandvate inimeste parimat heaolu.

1 dementsusele
viitavat ohumarki

Maluprobleemi Raskuse ttava
olukorda
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kujunditega tegevuste




