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Mittetulundusuihing Elu dementsusega 2020. a. majandusaasta aruanne

Tegevusaruanne

Mittetulundusiihingu Elu dementsusega (edaspidi ihing) on kantud mittetulundusiihingute registrisse 28. juunil 2016. aastal.

Uhing on avalikes huvides mittetulundusiihinguna tegutsev vabatahtlik ihendus, mille eesméargid ja pShitegevus on suunatud
dementsussiindroomiga inimeste, nende hooldusega seotud lahedaste ja erialaspetsialistide ihendamisele, toetamisele ja esindamisele
tagamaks parim v8imalik elukvaliteet ja toimetulek sobilikus keskkonnas.

Uhingu 2020. aasta peamised tegevused olid seotud sihtrihmale teabe jagamise ja ndustamisega ning tihingu arendamisega. Enamik tegevusi
viidi ellu 2018. aastal alustatud Dementsuse Kompetentsikeskuse projekti rahastuse abil. Lisavahendeid hangiti annetuskeskkonnas ,Ma
armastan aidata“ ja osaleti ,Annetamistalgutel“.

Kdik 2020. aasta tegevused said vahemal v8i rohkemal maéaral méjutatud tlemaailmsest koroonapandeemiast. Koos nakatumiste arvu kasvuga
vahenes infoliinile tehtud kénede arv, tugigruppidest osavott ja hairitud oli koolituste korraldamine. Samas positiivse mdjuna saab vélja tuua, et
suutsime kiiresti alustada virtuaalsete tugigruppide, seminaride, koolituste ja konverentside pakkumist, valmisid mitmed Sppevideod. Koostédna
MTU Jututajaga valmis 8ppevideo suhtlemine dementsusega inimesega, mis on kattesaadav meie Facebooki lehel: elu dementsusega.

Info ja usaldusliinile helistati aasta jooksul 310 korda. K&ige levinumad teemad olid haigusega toimetulek, diagnoosimise vajalikkus ja Uldine
vahene haigusteadlikkus. Infoliinil vastab kokku 10 spetsialisti, kellest 9 on thingu liikmed.

Personaalset ndustamisteenust nii dementsusega inimeste lahedastele, kes vajavad abi keerulisemate olukordade lahendamisel, kui ka teistele,
kes vajasid dementsusealast informatsiooni, osutati 119 korral.

Ekspertndustamisteenuseid osutati eelmisel aastal 54 spetsialistile. Kusiti ndu nii uute hooldekodude rajamisel kui ka kohandamisel ning
kompetentsikeskuse spetsialiste kaasati keerulisemate hooldekodudes vdi muude teenusepakkujate juures ette tulnud situatsioonide
lahendamisse.

Sarnaselt eelnevatele aastale jatkati dementsusega inimeste lahedastele mdeldud tugigruppide korraldamist. Ule Eesti toimunud 63 tugigrupi
kohtumisel osales 301 inimest. Aasta I6puks tegutses Eestis 21 tugigruppi, nendest 4 alustasid tegevust 2020. aastal. Virtuaalseid tle-eestilisi
tugigruppe toimus kokku 10.

Dementsuse Kompetentsikeskus korraldas 2020. aasta jooksul veebipdhiselt 3 koolitust dementsusega inimeste lahedastele ja spetsialistidele ja
seminari kliinilistele psuihholoogidele. Novembris toimus enam kui 300 osalejaga rahvusvaheline veebikonverents ,Dementsusega inimese
hooldekodu — nagu oma kodu*.

Stgisel, kui avalikud Uritused olid lubatud, korraldati Viljandis teabepaev ,Professionaalsuse, seaduslikkuse ja inimlikkuse haprad piirid“ rohkem
kui 100 huvilise osav6tul ja Laulasmaal seminar, kus raagiti erinevate teraapiate vdoimalustest dementsusega inimeste heaolu tagamisel. Samuti
jouti 1abi viia ka kohalike omavalitsuste spetsialistidele suunatud kahepaevane teenuste disainil péhinev koosloomekoolitus, kus mudeldati
dementsusega inimestele méeldud paevahoiu teenust.

Rahvusvahelisel tasandil osaleti Alzheimer Europe’i ja Alzheimer’s Disease International’i tegevustes.

Veel uuendati 2020. aastal kodulehte, jatkati uudiskirja valja andmist ja koostati erinevaid voldikuid.

2020. aastal alustati kahe uue tegevusega - Dementsuse Sdprade likumise ja dementsusesdbraliku asutuse margise valja andmisega.
Dementsuse Séprade liilkumise raames korraldati neli infotundi, mille kaigus liitus selle likumisega 50 inimest. Dementsussdbraliku asutuse

margis anti 3-le hoolekandeasutusele.

Uhingu 3-aastase strateegia ja tegevuste planeerimiseks viidi labi mitmeid arutaelusid. Strateegia koostamine I8petatakse 2021. aasta 1.
kvartalis. Uldkoosolekuid toimus aasta jooksul kahel korral. Riigisiseste piirangute t&ttu jai dra likmetele planeeritud motivatsiooni- ja tanu dritus.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)
31.12.2020 31.12.2019 Lisanr
Varad
Kéaibevarad
Raha 73021 54 122
Noéuded ja ettemaksed 123 979 124 708 2,6
Kokku kéaibevarad 197 000 178 830
Kokku varad 197 000 178 830
Kohustised ja netovara
Kohustised
Luhiajalised kohustised
Vélad ja ettemaksed 41 005 47 878 6
Sihtotstarbelised tasud, annetused, toetused 122749 122 199
Kokku luhiajalised kohustised 163 754 170 077
Kokku kohustised 163 754 170 077
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 8753 -17 589
Aruandeaasta tulem 24 493 26 342
Kokku netovara 33246 8753
Kokku kohustised ja netovara 197 000 178 830
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Tulemiaruanne

(eurodes)
2020 2019 Lisanr
Tulud
Liikmetelt saadud tasud 1735 1760
Annetused ja toetused 249 612 380 704 3
Tulu ettevGtlusest 1870 10 439
Muud tulud 0 2571
Kokku tulud 253 217 395 474
Kulud
Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -42 684 -171 457 4
Mitmesugused tegevuskulud -688 -617
To6j6ukulud -185 268 -196 283 5
Muud kulud -70 -931
Kokku kulud -228 710 -369 288
Péhitegevuse tulem 24 507 26 186
Intressitulud 9 16
Intressikulud -18 -39
Muud finantstulud ja -kulud -5 179
Aruandeaasta tulem 24 493 26 342
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

Rahavood pd&hitegevusest
Pd&hitegevuse tulem
Pdhitegevusega seotud nduete ja ettemaksete muutus
Pdhitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus
Laekunud intressid
Makstud intressid

Laekumised sihtotstarbelistest tasudest, annetustest,
toetustest

Muud rahavood pdhitegevusest

Kokku rahavood p&hitegevusest
Kokku rahavood
Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses
Raha ja raha ekvivalentide muutus

Raha ja raha ekvivalendid perioodi Idpus

2020

24 507
729

-6 323

-18

18 899
18 899
54 122
18 899
73021

2020. a. majandusaasta aruanne

2019

26 186
-91 185
11908

16

98 730

179
45 795
45 795

8 327
45 795
54 122
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Netovara muutuste aruanne

(eurodes)

31.12.2018
Aruandeaasta tulem
31.12.2019
Aruandeaasta tulem

31.12.2020

Akumuleeritud tulem

-17 589
26 342
8 753
24 493
33 246

2020. a. majandusaasta aruanne

Kokku netovara

-17 589
26 342
8 753
24 493
33 246
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

Mittetulundusiihingu Elu Dementsusega 2020. aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskdlas Eesti finantsaruandluse
standardiga.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes.

Mittetulundustihingu Elu Dementsusega tulud ja kulud on esitatud tulemiaruandena.

Raha

Raha ning raha ekvivaletidena kajastatakse raha mittetulundusiihingu pangakontodel ja kassas.

Néuded ja ettemaksed

Nouetena ostjate vastu kajastatakse luhiajalisi ndudeid. NSudeid ostjate vastu kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumuses.

Finantskohustised

Kaik finantskohustised vdetakse algselt arvele nende soetusmaksumuses, mis sisaldab ka kdiki soetamisega otseselt kaasnevaid
kulutusi. Edasine kajastamine toimub korrigeeritud soetusmaksumuse meetodil.

Luhiajaliste finantskohustuste korrigeeritud soetusmaksumus on Uldjuhul vérdne nende nominaalvaartusega, mistottu lihiajalisi finantskohustusi

kajastatakse bilansis maksmisele kuuluvas summas. Pikaajaliste finantskohustuste korrigeeritud soetusmaksumuse arvestus toimub kasutades
sisemise intressimééara meetodit.

Annetused ja toetused

Annetused ja toetused on saadud eraisikutelt, Eestis registreeritud ettevotetelt, riigilt ja kohalikelt omavalitsustelt.

Seotud osapooled

Mittetulundusiihingu Elu Dementsusega seotud osapoolteks on loetud tegev- ja kérgem juhtkond ning MTU liikmed.

Lisa 2 Maksude ettemaksed ja maksuvdlad

(eurodes)
31.12.2020 31.12.2019
Ettemaks Maksuvdlg Ettemaks Maksuvélg

Kaibemaks 0 -1397 0 -6 550
Uksikisiku tulumaks 0 5 403 0 7140
Erisoodustuse tulumaks 0 61 0 0
Sotsiaalmaks 0 9374 0 12 229
Kohustuslik kogumispension 0 421 0 622
Tootuskindlustusmaksed 0 675 0 889
Ettemaksukonto jaak 290 1949

Kokku maksude ettemaksed ja maksuvdlad 290 14 537 1949 14 330
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Lisa 3 Annetused ja toetused

(eurodes)

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks
Mittesihtotsatarbelised annetused ja toetused
Kokku annetused ja toetused

sh eraldis riigieelarvest

sh eraldis kohaliku omavalitsuse eelarvest

Rahalised ja mitterahalised annetused

Rahaline annetus

Kokku annetused ja toetused

2020
245 809
3803
249 612
245 809
0

2020
249 612
249 612

2019
377 922
2782
380 704
373 922
4000

2019
380 704
380 704

2020. a. majandusaasta aruanne

Lisa 4 Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud

(eurodes)

Muugi eesmargil ostetud kaubad
Muugi eesmargil ostetud teenused
Transpordikulud

Udir ja rent

Mitmesugused birookulud
Uurimis- ja arengukulud
Lahetuskulud

Koolituskulud

IT kulud

Raamatupidamine

Reklaam ja turundus
Pd&hitegevuse esinduskulud
Muud

Kokku sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide
otsesed kulud

2020
274

6 535
951
7252
3282
6720
-1 853
1031
5164
3820
6513
2104
891

42 684

2019
7288
44 308
4109
8 227
14 091
3360
16 960
11 201
11773
7207
27738
14 358
837

171 457
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Lisa 5 T66j6ukulud

(eurodes)
2020
Palgakulu 138 605
Sotsiaalmaksud 46 663
Kokku té6jéukulud 185 268
Sellest kajastatud sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide
otsese kuluna 180591
Tootajate keskmine arv taandatuna taistodajale 11
Lisa 6 Seotud osapooled
(eurodes)
Liikmete arv majandusaasta I6pu seisuga
31.12.2020
Fuusilisest isikust likmete arv 50
Juriidilisest isikust liikmete arv 2
Saldod seotud osapooltega ruhmade 18ikes
31.12.2020
Nouded Kohustised
Asutajad ja likmed 585 1586
Tegev- ja kérgem juhtkond ning
olulise osalusega eraisikust
omanikud ning nende valitseva 25 7 632
voi olulise m&ju all olevad
ettevotjad
Kaupade ja teenuste ostud ja miugid
2020
Kaupade ja Kaupade ja

teenuste ostud teenuste miugid

Asutajad ja liikmed 0 1710

Tegev- ja kdrgem juhtkond ning

olulise osalusega eraisikust

omanikud ning nende valitseva 0 100
voi olulise mdju all olevad

ettevotjad

Tegev- ja kdrgemale juhtkonnale arvestatud tasud ja
muud olulised soodustused

2020

Arvestatud tasu 47 701

2020. a. majandusaasta aruanne

2019
146 720
49 562
196 282

191 564

31.12.2019
a7
3

31.12.2019
Néuded Kohustised

150 2204

50 7116

2019

Kaupade ja
teenuste ostud

Kaupade ja
teenuste miugid

0 1660

0 100

2019
53 498

10
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Tegevusalad

Tegevusala EMTAK kood Pohitegevusala

Tervisehéiretega isikute uhendused ja nende liidud;
puuetega inimeste ihendused ja nende liidud, 94997 Jah
erivajadustega inimeste kaitseiihendused

Sidevahendid

Liik Sisu
Mobiiltelefon +372 55636076
E-posti aadress eludementsusega@gmail.com

Veebilehe aadress eludementsusega.ee



