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Mittetulundusuihing Elu dementsusega 2021. a. majandusaasta aruanne
Tegevusaruanne

2021. aasta MTU Elu Dementsusega suurimaks tegevuseks oli 2018. aastal sotsiaalministeeriumiga sdlmitud lepingu alusel Dementsuse
Kompetentsikeskuse arendamise ja tegevuste elluviimise taitmine ning kompetentsikeskuse Uleandmise ettevalmistamine Koeru
Hooldekeskusele.

Jatkati tugigruppide tegevusega lle Eesti. 2021. aastal toimus 52 tugigrupi kohtumist, kus osales 171 inimest, neist esmakordselt 72. Korraldati
ka virtuaalseid tugigruppe. Esimesel poolaastal avati uus tugigrupp Hiiumaal, teisel poolaastal avati uued tugigrupid Pd&lvas ja Valgas. Uute
tugigruppide avamisel toimusid ka seminarid, kus tavaparaselt saavad kokku ja jagavad informatsiooni MTU Elu Dementsusega esindajad,
kohalike omavalitsuste esindajad, tervishoiuasutuste esindajad ning dementsusega inimesed ja nende lahedased.

Juunis ja septembris toimusid koolitused tugigrupi juhtidele. Koolitusel keskenduti loodusteraapiale, mis annab oskused tugigrupi labiviijale
minna tugigrupis osalejatega loodusesse ning raékida keerulistel teemadel loodusteraapia pdhimdtteid kasutades.

Personaalseid ndustamisi oli eelmisel aastal 113, ekspertndustamisi osutati eelmisel aastal 65 spetsialistile. Dementsuse info- ja usaldusliini
kaudu ndustati 269 inimest.

Dementsuses6braliku asutuse margise saamise kriteeriumid téitis ja mérgis valjastati eelmisel aastal Viljandi Haigla Hooldekeskuse Hoolekande
osakonnale.

Eelmisel aastal osaleti projekti juhtrihmades ja pakuti dementsusealast padevust ning tehti koolitusi Tallinna Sotsiaal- ja Tervishoiuameti
projektis “Inimesekeskse tervishoiu- ja sotsiaalhoolekandesusteemi koordinatsioonimudeli rakendamine Tallinnas” ja projektis ,Vaimse tervise
hairetega eakatele suunatud hoolekandeteenuste arendamine Vérumaal“ (VESTA).

Osaleti ka rahvusvahelises projektis International Foundation for Integrated care (IFIC) poolt juhitud projekt “Supporting integrated service
provision in Estonia“, kuhu anti sisendeid ning aidati kaasa dementsuse teekonna koostamisele. Osaleti 6ppevisiitidel, eksperttddtubades ning
aidati Oppevisiite ette valmistada.

Eesti Puuetega Inimeste Koda kutsus kokku vaimse tervise teemasid esindavad organisatsioonid, et luua Uheskoos katuseorganisatsioon
vaimse tervisega tegelevatele tihingutele. MTU Elu Dementsusega osales aasta jooksul mitmel arutelukoosolekul.

Mais toimus rahvusvaheliste esinejatega veebikonverents pea 300 osalejaga , Tehnoloogiad ja keskkond dementsusega inimese igapaevaelu
toetajana“. Konverentsiks loodi ka teadlikkuse t6stmiseks lthifilm dementsusest, mis taiendab ka kodulehe dppevideote rubriiki.

Martsis, aprillis ja mais korraldati veebiseminarid dementsusega inimestele ja nende lahedastele. Seminaride teemad olid toimetulek, juriidilised
kiisimused, dementsuse siimptomid, diagnoosimine ja ravi ja kohalike omavalitsuste poolt pakutavad teenused. K&ik veebi teel korraldatud
seminarid ja konverents on kodulehe kaudu jarele vaadatavad.

Teisel poolaastal toimusid Uhisseminarid perearstide ja psuhhiaatritega. Viidi labi ka dementsuse ennetamiseks mdeldud sekkumine
~Teadveloleku meditatsioon®.

Uutest trikistest koostati ja anti vélja 2021. aasta alguses ajakiri ,Elu Dementsusega“ 2. number ning aasta I6pus voldik ,Juriidiline teave
dementsusega inimestele ja nende lahedastele”. Infokirjad ilmusid igas kvartalis korra.

2020. aastal alustati Dementsuse Soprade liikumisega, mille eesmargiks on dementsusest teadlikkuse tdstmine l&bi infotundide. 2021. aastal
korraldatud infotundide kaudu registreeris ennast Dementsuse Sdbraks 38 inimest, kuid aasta jooksul korraldatud 5 infotunnis osales pea 200
inimest.

Suvel osaleti infolauaga ja jagati MTU Elu Dementsusega vabatahtlikega informatsiooni Hingelt Noored festivalil Paides ja Vanavanemate
Festivalil Plvas, samuti osaleti Koeru Hooldekeskuse poolt korraldatud méalukohvikus.

2021. aasta septembris, mil tahistati rahvusvahelist Alzheimeri kuud, toimus esmakordselt jalutuskaik (,Jalutuskaik helguseradadel”) ja kontsert
N6mmel maluhairetega inimeste toetamiseks ning sotsiaalmeedias (Facebooki lehel ,Elu dementsusega®) viidi viie paeva jooksul labi viktoriin,
kus osalejad said vastata erinevatele dementsust ja selle ennetamist puudutavatele kiisimustele.

Annetustalgud toimusid detsembri alguses ja MTU Elu Dementsusega kogus l4bi ,Armastan Aidata® annetuskeskkonna malukohvikute ja
toetavate teraapiate tarvis annetusi.

Teadlikkus t8stmise ning rahvusvaheliste kogemuste ja praktikate saamiseks tehti koostddd ja osaleti maluhairetega inimesi Uhendavate
organisatsioonide katuseorganisatsioonidega Alzheimer Europe’iga ja Alzheimer’s Disease Internationaliga erinevatel veebikohtumistel,
koolitustel ja konverentsidel.



Mittetulundusuihing Elu dementsusega 2021. a. majandusaasta aruanne

Aasta 16puks koostati dementsuse valdkonna poliitikasoovitused tulevikuks ning koostati Dementsuse Kompetentsikeskuse koondaruanne, mis
annab Ulevaate ellu viidud tegevustest aastatel 2018-2021.

Detsembris toimus veebi teel tAnuiritus kdikidele, kes on aidanud MTU Elu Dementsusega tegevusi ellu viia.

MTU Elu Dementsusega liikmed osalesid 2021. aastal aktiivselt meedias, andes intervjuusid voi kirjutades artikleid ja arvamuslugusid
dementsuse teemadel.

MTU Elu Dementsusega kasvatas eelmisel aastal likmeskonda 62 inimeseni, toimus 3 tlldkoosolekut.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)
31.12.2021 31.12.2020 Lisanr
Varad
Kéaibevarad
Raha 48 693 73021
Noéuded ja ettemaksed 1481 123 979 2,6
Kokku kéaibevarad 50 174 197 000
Kokku varad 50 174 197 000
Kohustised ja netovara
Kohustised
Luhiajalised kohustised
Vélad ja ettemaksed 30 246 41 005 6
Sihtotstarbelised tasud, annetused, toetused 0 122 749
Kokku luhiajalised kohustised 30 246 163 754
Kokku kohustised 30 246 163 754
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 33246 8 753
Aruandeaasta tulem -13 318 24 493
Kokku netovara 19 928 33246
Kokku kohustised ja netovara 50174 197 000
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Tulemiaruanne

(eurodes)
2021 2020 Lisanr
Tulud
Liikmetelt saadud tasud 1645 1735
Annetused ja toetused 234 672 249 612 3
Tulu ettevGtlusest 780 1870
Kokku tulud 237 097 253 217
Kulud
Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -64 595 -42 684 4
Mitmesugused tegevuskulud -753 -688
T66joukulud -183 978 -185 268 5
Muud kulud -1 041 -70
Kokku kulud -250 367 -228 710
P&hitegevuse tulem -13 270 24 507
Intressitulud 10 9
Intressikulud -26 -18
Muud finantstulud ja -kulud -32 -5
Aruandeaasta tulem -13 318 24 493
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

2021 2020

Rahavood pd&hitegevusest
Pd&hitegevuse tulem -13 270 24 507
Pdhitegevusega seotud nduete ja ettemaksete muutus 122 497 729
Pdhitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus -134 232 -6 323
Laekunud intressid 10 9
Makstud intressid -26 -18
Muud rahavood pdhitegevusest 693 -5
Kokku rahavood pdhitegevusest -24 328 18 899
Kokku rahavood -24 328 18 899
Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 73021 54 122
Raha ja raha ekvivalentide muutus -24 328 18 899
Raha ja raha ekvivalendid perioodi I6pus 48 693 73021
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Netovara muutuste aruanne

(eurodes)

31.12.2019
Aruandeaasta tulem
31.12.2020
Aruandeaasta tulem

31.12.2021

Akumuleeritud tulem

8 753
24 493
33 246

-13 318
19 928

Kokku netovara

2021. a. majandusaasta aruanne

8 753
24 493
33 246

-13 318
19 928
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon
Mittetulundusiihingu Elu Dementsusega 2021. aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskdlas Eesti finantsaruandluse
standardiga.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes.

Mittetulundustihingu Elu Dementsusega tulud ja kulud on esitatud tulemiaruandena.

Vigade korrigeerimine
Lisarea nimetus 31.12.2020 Muutus 31.12.2020

Tegev- ja kdrgemale
juhtkonnale arvestatud 47 701 996 48 697
tasud

Seotud osapooled -
Asutajad ja likmed

1586 =77 1509

Seotud osapooled -
Tegev- ja kdrgem
juhtkond ning olulise
osalusega eraisikust
omanikud ning nende
valitseva vdi olulise
mdju all olevad
ettevGtjad

7632 -1376 6 256

Raha

Raha ning raha ekvivaletidena kajastatakse raha mittetulundusiihingu pangakontodel ja kassas.

Nouded ja ettemaksed
N&uetena ostjate vastu kajastatakse lihiajalisi ndudeid. Ndudeid ostjate vastu kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumuses.

Finantskohustised

Kaik finantskohustised vdetakse algselt arvele nende soetusmaksumuses, mis sisaldab ka kdiki soetamisega otseselt kaasnevaid
kulutusi. Edasine kajastamine toimub korrigeeritud soetusmaksumuse meetodil.

Luhiajaliste finantskohustuste korrigeeritud soetusmaksumus on tldjuhul v8rdne nende nominaalvaartusega, mistéttu lthiajalisi finantskohustusi
kajastatakse bilansis maksmisele kuuluvas summas. Pikaajaliste finantskohustuste korrigeeritud soetusmaksumuse arvestus toimub kasutades
sisemise intressimaara meetodit.

Annetused ja toetused
Annetused ja toetused on saadud eraisikutelt, Eestis registreeritud ettevotetelt, riigilt ja kohalikelt omavalitsustelt.

Seotud osapooled
Mittetulundusiihingu Elu Dementsusega seotud osapoolteks on loetud tegev- ja kdrgem juhtkond ning MTU liikkmed.
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Lisa 2 Maksude ettemaksed ja maksuvdlad

(eurodes)
31.12.2021 31.12.2020
Ettemaks Maksuvdlg Ettemaks Maksuvélg
Kaibemaks 0 -5 486 0 -1397
Uksikisiku tulumaks 0 5858 0 5403
Erisoodustuse tulumaks 0 124 0 61
Sotsiaalmaks 0 10159 0 9374
Kohustuslik kogumispension 0 392 0 421
Tootuskindlustusmaksed 0 724 0 675
Ettemaksukonto jaak 511 290
Kokku maksude ettemaksed ja maksuvdlad 511 11771 290 14 537
Lisa 3 Annetused ja toetused
(eurodes)
2021 2020
Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks 231535 245 809
Mittesihtotsatarbelised annetused ja toetused 3137 3803
Kokku annetused ja toetused 234 672 249 612
sh eraldis riigieelarvest 231535 245 809
Rahalised ja mitterahalised annetused
2021 2020
Rahaline annetus 234 672 249 612
Kokku annetused ja toetused 234 672 249 612

10
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2021. a. majandusaasta aruanne

Lisa 4 Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud

(eurodes)

Mudgi eesmargil ostetud kaubad
Muugi eesmaérgil ostetud teenused
Transpordikulud

Uir ja rent

Mitmesugused burookulud
Uurimis- ja arengukulud
Lahetuskulud

Koolituskulud

IT kulud

Raamatupidamine

Reklaam ja turundus
Pd&hitegevuse esinduskulud
Muud

Kokku sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide
otsesed kulud

Lisa 5 T66joukulud
(eurodes)

Palgakulu
Sotsiaalmaksud
Kokku t66jdukulud

Sellest kajastatud sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide
otsese kuluna

Tootajate keskmine arv taandatuna téistooajale

Lisa 6 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta I6pu seisuga

Flusilisest isikust liikmete arv

Juriidilisest isikust likmete arv

Saldod seotud osapooltega rihmade I8ikes
LUHIAJALISED
Nduded ja ettemaksed

Asutajad ja liikmed

2021
1585
25603
1091
4797
3555
6720
641
1150
2229
2980
10161
2268
1815

64 595

2021
137 537
46 441
183978

192 102

10

31.12.2021
61
1

31.12.2021

970

2020
274
6 535
951
7252
3282
6720
-1853
1031
5164
3820
6513
2104
891

42 684

2020
138 605
46 663
185 268

180 591

11

31.12.2020
50
2

31.12.2020

585
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Tegev- ja kdrgem juhtkond ning olulise osalusega

eraisikust omanikud ning nende valitseva vdi olulise

mdju all olevad ettevétjad

Kokku nduded ja ettemaksed
Vdlad ja ettemaksed

Asutajad ja liikmed

Tegev- ja kdrgem juhtkond ning olulise osalusega

eraisikust omanikud ning nende valitseva vdi olulise

mdju all olevad ettevdtjad

Kokku vélad ja ettemaksed

MUUDUD
Teenused
Asutajad ja likmed

Tegev- ja kdrgem juhtkond ning
olulise osalusega eraisikust
omanikud ning nende valitseva voi
olulise m6ju all olevad ettevdtjad

Kokku muadud

Tegev- ja kdrgemale juhtkonnale arvestatud tasud ja muud
olulised soodustused

Arvestatud tasu

2021

970

14

14

1520

125

1645

2021
57 490

2021. a. majandusaasta aruanne

25

610

1509

6 256

7765

2020
Teenused

1710

100

1810

2020
48 697
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Aruande digitaalallkirjad

Aruande |8petamise kuupé&ev on: 29.03.2022

Mittetulundustihing Elu dementsusega (registrikood: 80403143) 01.01.2021 - 31.12.2021 majandusaasta aruande andmete digsust on
elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

HANNA-STIINA HEINMETS Juhatuse liige 01.04.2022



Tegevusalad

Tegevusala EMTAK kood Pohitegevusala

Tervisehéiretega isikute uhendused ja nende liidud;
puuetega inimeste ihendused ja nende liidud, 94997 Jah
erivajadustega inimeste kaitseiihendused

Sidevahendid

Liik Sisu
Mobiiltelefon +372 55636076
E-posti aadress eludementsusega@gmail.com

Veebilehe aadress eludementsusega.ee



