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Uuring: 80% inimestest arvab ekslikult, et dementsus on vananemise normaalne osa, mitte
haigusseisund

Maailma suurim dementsuse uuring naitab, et inimeste ja isegi tervishoiutéotajate seas on
dementsuse haigusseisundiga seotud stigmatiseerimine siivenenud. Uuringust selgus, et
enamus inimesi — umbes 80% on arvamusel, et dementsus on vananemise normaalne osa
ja mitte haigusseisund. See vadararvamus on vorreldes 2019. aastaga — kui sellisel
arvamusel oli 66% — oluliselt kasvanud. Ka 65% tervishoiu- ja hooldustéotajatest usub
ekslikult, et dementsus on vananemise normaalne osa.

21. septembril tahistatakse tGlemaailmset Alzheimeri tove pdeva. Londoni majandus- ja
poliitikateaduste kool (LSE) viis Alzheimer's Disease International (ADI) tellimisel Iabi 2024.
aasta maailma Alzheimeri téve uuringu ,,Ulemaailmsed muutused suhtumises
dementsusesse”,

Olulisemad tulemused uuringust:

e 80% avalikkusest usub endiselt valesti, et dementsus on pigem vananemise
normaalne osa kui haigusseisund. Véaararusaama esines 14% rohkem kui 2019.aastal
labiviidud sarnases uuringus.

e 88% dementsusega inimestest on kogenud diskrimineerimist.

e 31% dementsusega inimestest valdib sotsiaalseid olukordi, kuna on mures teiste
reaktsioonide péarast

o 47% lahedastest valdib perekonna ja sGprade kilastamist.

e Dementsuse hdabimargistamise ja diskrimineerimise vastu voitlemisel tunnevad
inimesed ennast enesekindlamalt kui 2019. aastal

LVaararusaamad seoses dementsusega on suur probleem. Eriti murelikuks teeb haiguse
valesti t6lgendamine tervishoiutootajate seas, kuna see voib viia hilinenud diagnoosimiseni.
Hilinenud diagnoos p&hjustab aga ka Gige ravi, hoolduse ja vajaliku toe puudumise,” sénas
ADI tegevjuht Paola Barbarino. Ta lisas, et eriti kurvaks teeb selline trend asjaolu, et samal
ajal voetakse kasutusse jarjest uusi diagnostika- ja ravimeetodeid.

,On darmiselt oluline, et kéik tervishoiutdotajad maoistaksid, et dementsus on haigusseisund,
mis on pdhjustatud paljudest haigustest, millest Alzheimeri tdbi on k&ige levinum. Oige
arusaam haigusest on eelduseks sellele, et panna dige diagnoos, mis avab ravi- ja
hooldusvdimalused. Ehk selle, mis voimaldab inimestel kauem hasti elada, jadda aktiivseks,
elada kodus ja olla kogukonna liige,” lisas Barbarino.

Eestis elab umbes 23 000 dementsusega inimest, 2050. aastaks kasvab see arv umbes
35 000 inimeseni.

Seidi Soini-Lillipuu, dementsusega inimese |ihedane, MTU Elu Dementsusega juhatuse liige,
on seda omal nahal kogenud, 6eldes, et dementsusega inimese vajadusi ei peetud kogu
tema diagnoosi ja ravi teekonnal oluliseks. ,,Pidevalt on vaja asju tGestada ja korduvalt
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erinevate asutuste poole podrduda, enne kui midagi toimub," (itleb ta. Tervishoiutootajate
vahene teadlikkus dementsusest ja voimekus ning valmisolek seda diagnoosida on Seidi
Soini-Lillipuu sénul murettekitav just seetottu, et see voib péhjustada nii hilinenud vai vale
diagnoosi, aga haigus voib ka diagnoosimata jadda.

World Alzheimer’s raport sisaldab 24 esseed ekspertidelt Gle maailma, mis kasitlevad
dementsusse suhtumisega seotud Uldprobleeme, samuti hdabimargistamise
juhtumiuuringuid ja algatusi selle lahendamiseks.

88% dementsusega inimestest markis, et nad on kogenud hdbimargistamist, mis on 5%
rohkem kui 2019. aastal. ADI (itleb, et pidevad vaararusaamad dementsuse kohta sailitavad
selle haigusseisundiga inimeste hdabimargistamise. Habimargistamise tottu eralduvad
dementsusega inimesed ja nende ldhedased Ghiskonnast. Uuringu tulemused naitasid, et
31% selle haigusega elavatest inimestest valtis sotsiaalseid olukordi ja 36% |Gpetas tddle
kandideerimise habimargistamise hirmu téttu. Lahedaste tulemused olid sama
murettekitavad: 47% |Opetas kutsete vastuvdtmise sOprade ja pereliikmete kiilastamiseks
ning 43% loobus inimeste killakutsumisest.

Hea uudis on, et suurem hulk vastajaid tunneb end hdabimargistamisega voitlemisel
kindlamalt kui 2019. aastal. See néitab, et Glheskoos saame suhtumist dementsusesse
muuta.

Rohkem ollakse teadlikud oma elustiili méjust dementsuse valjakujunemise riskile: tile 58%
elanikkonnast usub, et dementsus on pShjustatud ebatervislikust eluviisist. Arvestades, et
45% dementsuse juhtudest on voimalik edasi likata voi valtida, jalgides 14 muudetavat
riskifaktorit, on see oluline edasiminek.

ADI — Alzheimer's Disease International on 105 Alzheimeri Ghingust ja liidust koosnev
rahvusvaheline foderatsioon, mis teeb koostood WHO-ga. ADI usub, et dementsuse vastase
vOitluse voidu voti peitub ainulaadses globaalsete lahenduste ja kohalike teadmiste
kombinatsioonis. ADI volitab Alzheimeri tove Ghinguid edendama ja pakkuma tuge
dementsusega inimestele ja nende hoolduspartneritele. ADI t66tab ka Uleilmselt selle nimel,
et muuta dementsuse kasitlusega seotud poliitikaid.

Loe rohkem: www.alzint.org

Ulemaailmne Alzheimeri kuu

September on lGlemaailmne Alzheimeri kuu, mille eesmark on t6sta teadlikkust
dementsusest ja voidelda habimargistamisega. Alzheimeri ja dementsuse teemadega
tegelevad Uhingud koos ravi, hooldamise ja toetamisega tegelevate organisatsioonidega
viivad septembris Gle maailma Iabi teavitusiritusi ja -tegevusi.

MTU Elu Dementsusega peamine iilesanne on dementsusega inimeste ja nende ldhedaste
huvide kaitsmine ja toetamine, et keegi ei jaaks oma murega Uksi. Teadmine, et oleme
saanud olla abiks juba vahemalt Gihele inimesele, on meie jaoks edasiminek.
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